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Vorwort & s

Upcycling, Recycling, Insektensterben, Braunkohleausstieg, Zero
Waste, Klimawandel. Das alles sind wichtige Begriffe und Themen
mit denen wir zunehmend konfrontiert werden. Es gibt viel zu
entdecken und viel zu tun, manchmal sieht man den Wald vor lauter
Baumen nicht.

In diesem Heft haben wir im Rahmen der 72-Stunden-Aktion 2019
27 Tipps zusammengestellt, die dabei helfen sollen den Alltag etwas
nachhaltiger zu gestalten - und das moglichst einfach.

Viel Spal3 beim Stobern und Nachmachen!

Wenn ihr dieses Symbol auf einer Seite entdeckt, handelt es sich um Tipps,
. . die sich zum Verschenken eignen. Egal ob Einpacken oder Selbermachen,
wer Inspiration sucht, findet sie garantiert hier!

Tipps rund um das Thema Mull und Abfallvermeidung abholen. Hier haben
wir die schwierigen Themen verstandlich und kompakt fur euch
zusammengefasst.

m Bei Seiten auf denen ein kleiner Mulleimer zu sehen ist, konnt ihr euch

konnt.. Setzt eure Hande ein, um tolle Geschenke, Dekoartikel oder

X) Das Scheren-Symbol taucht uberall dort auf, wo ihr etwas Selbermachen
Verbrauchsguter herzustellen.



Essigreiniger

Wanted! Ein Putzmittel, das Kalk, Bakterien und Keime zuverlassig
und dauerhaft entfernt? Das klingt ganz nach Essigreiniger!

Zutaten:

- 1 Tasse Essigessenz und 11 Wasser wiatas SChon? Eqcig
oder: 2 Tassen weiBen Essig + 1 Tasse Wasser " auch ein gyt

- 20 Tropfen atherisches Ol F‘Wem.'..,-,.,_/ Tesoh

(z.B. Eukalyptus, Teebaum oder Lavendeldl), hierz einfye s, die

alternativ kann man auch Zitronen-, Limetten- und/oder “hericchen Gl dures %

Orangenschalen in den Essig einlegen. "chm.;,,,,m,mdm/

Dieser nimmt nach einer Weile den wohlriechenden

Duft der Schalen an.

Wasetor

Anleitung:

1. Das Ganze in eine Spruhflasche fallen.

2. Den Reiniger vor der Anwendung gut schutteln, auf die zu reinigende Flache
spruhen und mit einem Putzlappen oder Schwamm druber wischen.

Anwendung:
Rostfreie Spulen, Fliesen, Holz- und Kunststoffoberflachen sowie Aluminium
kénnen mit Essig auf Hochglanz gebracht werden.

A Hinweis: Bei Natursteinbéden, Silikonfugen und Gummidichtungen besser auf
Essigreiniger verzichten. Essig wéascht die Mineralien und den Kalk aus den Boden
aus und macht die Fugen poros.
Bei Silikonfugen nutzt ihr besser Zitronensaure oder Natron.




Spulmaschinen Pulver

Zutaten:

- 300 g Zitronensaure in Pulverform
- 300 g Soda

- 300 g Natron

- 125 g Spulmaschinensalz

Anleitung:

1. Die Zutaten gut mischen und in ein luftdichtes Glas geben.

2. Vor der Anwendung noch einmal gut durchmischen, damit sich die Zutaten
gleichmagig verteilen.

m Hinweis: Passt dabei darauf auf, dass kein Wasser an das Pulver kommt, da die
Zutaten sonst schon zu fruh miteinander reagieren.

Anwendung:
Je nach Verschmutzungsgrad 1-2 gehaufte Teeloffel des Pulvers in das Fach der
Spulmaschine geben und mit dem normalen Waschprogramm spulen.




Klosteine =

Zutaten:

- 200g Zitronensaure

- 1 EL Bio-Spulmittel

- 2 EL Speisestarke

- 1-2 Tropfen atherisches Ol pro Stein
(fdr frischen Duft z.B. Orange)

- Eiswurfelform (am besten aus Silikon)

- Nachfullbare WC-Stein-Aufhanger

Hinweis: Bei der Arbeit mit konzentrierter Zitronensaure ist Vorsicht geboten!

Anleitung:

1. Zitronensaure, Starke und Spulmittel vermengen. Die Masse sollte eine
ahnliche Konsistenz wie feuchter Sand haben.

2. Masse in die Eiswurfelform fullen und leicht andrucken.

3. In der Mikrowelle bei 600 Watt in Zeitintervallen von zehn Sekunden erhitzen.
Die Konsistenz uberprufen, die Masse sollte nur so flussig werden, dass sie gut
zusammenhalt (dauert meistens zwischen 20 und 30 Sekunden!).

4. Formchen aus der Mikrowelle nehmen und noch etwas andrucken, damit
kompakte WC-Steine entstehen.

5. Am besten uber Nacht abkuhlen lassen, da die Steine sonst schnell wieder
auseinander brockeln. AnschlieBend konnen optional noch wenige Tropfen
atherisches Ol auf die Steine gegeben werden. Die festen Steine aus der Form
I6sen und in einem luftdichten GefaR aufbewahren. Die Steine sind nun
einsatzbereit und konnen nach und nach in den WC-Aufhanger gefullt werden.

Mit diesem Tipp sparst Du nicht nur Geld, sondern vor allem auch
Verpackungsmull!




Zahnpflege « &

Aus Bambus hergestellte Zahnbursten sind genauso simpel in der Nutzung
wie jede andere und das noch mit einem guten Gewissen!

Solche Alternativen gibt es bei lokalen Drogeriemarkten, im Netz oder in
Unverpacktladen.

Statt Zahnpasta kann man auf sogenannte Zahnpastatabletten zurtckgreifen,
die man im Mund zerkaut und mit der feuchten Zahnburste druber putzt.
Diese Tabletten sind ebenfalls in Drogeriemadrkten, Unverpacktladen oder im
Internet erhaltlich!

Alternativ zu den Zahnpastatabletten,
gibt es auch die Moglichkeit Zahnpasten
ohne Mirkoplastik zu verwenden.




Peeling

Peelings mussen nicht besonders aufwendig oder teuer sein, um die
Haut grundlich zu reinigen und von abgestorbenen Hautschuppen zu

befreien!

Fir trockene Haut .
3.5 Essloffel Zucker mit sO
viel Olivenol mischen und
grundlich verruhren, dass
eine dicke Paste entsteht.
Diese auf das Gesicht
auftragen, einreiben:
einige Minuten einwirken
lassen und mit
lauwarmem Wasser
grundlich abspulen.

Fir alle Hauttypen

Orangenschalen in der Sonne
tr.ocken lassen und dann in
€inem Mixer zerkleinern,

3 Essloffe| Joghurt, 1 Ess|éffel
Haferflocken ung 2 Essloffel
geriebene Orangenschale
verruhren, Dije Mischung aufs
Gesicht auftragen und einige
Minuten massieren,
Man kann das Peeling auch als
Maske benutzen, indem man

€s rund 15 Minuten einwi
: nwi
lasst, ren

Fir alle Hauttypen
3 Essloffel Joghurt mit 3 Essloffeln gemahlenen Mandeln

oder Kaffeepulver, sowie 1 Teel6ffel Honig mischen.
Die Paste dick auftragen und einmassieren, einige Minuten
einwirken lassen und grundlich abspulen.




Peeling

Fur fettige Haut
Natron-Pulver mit
lauwarmem Wassgr .
mischen, sodass €in dicker
Brei entsteht.

Mit kreisenden Bewegungen
sanftin die Haut

F.ﬁr Glige, unreine Haut
Emgn Teeloffel Salz ung einige
Spritzer Zitronensaft mischen

Die krimelige Paste mit einem

Pinsel oder mithilfe eines
einmassieren, besonders an - emetikpads auf dem

versteckten Stellen wie grin t.ilic h gereinigter " o
Nasenflugeln und Kinnfalte. Veﬂg:len_

st das Peeling fur deine 10M 'Quten einwirken lasser
Haut zu grob, kannst du und mit lauwarmen, fasser
etwas Waschlotion abwaschen

hinzugeben, um die Masse

geschmeidiger zu machen.

Fur Entspannung und unreine Haut
Kamillentee kochen und abkuhlen lassen. 5-6
Essloffel von dem Tee mit 3 Essloffeln Heilerde
mischen und grindlich verruhren. Die glatte
Paste aufs Gesicht auftragen und einige Minuten
einwirken lassen. Sobald es angetrocknet ist, mit

einem feuchten Handtuch abrubbeln und den
Rest mit Wasser abspulen.




Menstruationstasse

Auch wahrend der Periode kann man nachhaltiger leben - dabei
hilft einem zum Beispiel die Menstruationstasse.

Was ist das uberhaupt?

Die Menstruationstasse besteht aus Materialien wie Latex oder Silikon und
ist in Drogeriemarkten, Unverpacktladen, sowie online erhaltlich.

Es gibt sie in verschiedenen GroRen und somit ist sie fur Frauen jeden
Alters eine Option.

Wie funktioniert sie?
Sie funktioniert durch Unterdruck und lasst sich
8-12 Stunden lang tragen. Fur viele ist es vielleicht

erstmal eine Uberwindung die Menstruationstasse
auszuprobieren, aber nach einer kurzen
Eingewdhnungszeit, will man nicht zu den
herkdmmlichen Damenhygieneartikel zurtuckkehren.

Wie viel kostet sie?

Die meisten Menstruationstassen bewegen sich
preislich zwischen 12-25 Euro. Damit kann man
langfristig viel Geld einsparen,

weil sie sich bei guter Pflege bis zu zehn

Jahre verwenden lasst.




Deodorant «

Zutaten:

- 90ml Wasser (destilliert oder abgekocht)

-1 TL Natron

- 5 Tropfen atherisches Ol

- Glas-Spruhflasche (z.B. eine leere Parfum Flasche)

Anleitung:

1. Natron im Wasser auflésen.

2. Atherisches Ol hinzugeben und schiitteln.

3. In die Spruhflasche fullen und fertig ist das Deo!

Vor jeder Anwendung das Deo noch einmal gut schutteln und dann wie ein
herkdmmliches Deodorant verwenden.




Kosmetikpads

Fur all diejenigen von euch, bei denen Wattepads zur taglichen
Beautyroutine gehoren, sind die viel 6kologischeren Kosmetikpads
aus Stoffresten garantiert eine tolle Alternative!

Materialien:

- Grobe und feine Stoffreste (z.B. von alten Hemden und Handtluchern)
- Papier

- Schere

- Stift

- Stecknadeln

- ein Glas oder eine Pappvorlage als Schablone

- eine Nahmaschine oder Nadel und Faden

Anleitung:

1. Die gewlnschte Form auf eine Pappe vorzeichnen und die Schablone
ausschneiden.

2. Den Stoff sauber ausschneiden.

3. Feine und grobe Seite der Pads (falls diese gewunscht sind) mit Stecknadeln
zusammenheften.

4. Zusammennahen, am besten mit einer Zickzack-Naht - und fertig!

Fur diejenigen, die keine Nahmaschine besitzen:
Einfach um den Rand nahen und in der Mitte eine Art Stern einnahen, damit
die Stoffe nicht verrutschen.




Apfel-Vogelfutter v

Zutaten:

- 125g Kokosfett (z.B. Palmin)
- 2 Apfel

- ca. 12 TL Vogelfutter

Anleitung:

1. Das Kokosfett in einem Kochtopf zum Schmelzen bringen.

2. Wahrenddessen die Apfel durchschneiden und mit einem
Keksausstecher und einem Messer Teile aus der Apfelhalfte schneiden.
3. Das Vogelfutter in das flussige Fett geben, bis man eine gute

Mischung hat.

4. Diese Mischung kann man nun in die ausgehohiten Apfelhalften fullen.

Nachdem die Futter-Fett-Mischung ausgehartet ist, lasst sich der Apfel
prima im Garten aufhangen oder auf den Balkon legen!

Wusstet ihr cchon?

Typiccherwei:e fittert
man im Winter von

November bis Ende

Februar!




Samenstarter & Seedbombsiaes

Samenstarter:
Eine tolle Moglichkeit Alltagsmaterialien wiederzuverwenden, ist diese als
Behalter fur neu wachsendes Saatgut zu nutzen.

Und so funktioniert es:
Ihr konnt Klopapierrollen, Eierkartons oder sogar Zitronenhalften verwenden.

Bei den Eierkartons ist es ganz einfach. Ihr schneidet einfach den Teil, in dem
die Eier liegen vom Deckel ab und kénnt Blumenerde hinein fullen. Dann mit
dem Zeigefinger ein Loch in die Mitte bohren und die Samen hinein fallen. Die
Samen entsprechend ihrer Bedurfnisse pflegen.

Kommen wir zu den Zitronenschalen. Diese sollten Bio sein, damit ihr spater
keine Pestizide an euren Krautern/Gemuse habt. Nutzt die Halften und entfernt
das restliche Innenleben. Ihr konnt auch ein Stuck des Endes abschneiden,
damit die Schalen von selbst stehen. Schneidet ein kleines Kreuz in den Boden,
damit die Feuchtigkeit entweichen kann. Dann folgt das selbe Prozedere wie
oben.

Die Klopapierrollen druckt ihr platt und halbiert sie einmal. Dann drickt ihr sie
noch einmal so platt, dass sie auseinandergezogen eine viereckige Form
bekommt. Nun schneidet ihr die Rolle an jeder Ecke ca. 1 cm ein und faltet die
Laschen nach innen. Die letzte Lasche musst ihr mit einer Ecke unter die
andere stecken, damit der Boden nicht aufklappt. Nun kénnt ihr auch hier Erde
und Samen einfullen.

Fertig! Viel SpalR beim Wachsen-Lassen!




Samenstarter & Seedbombs

Seedbombs:

Zutaten (fur ca. 12 Stuck):

- 1 Packung verschiedene Samen (z.B. Wildblumen oder Krauter,

Vorsicht: Bitte nur hier heimische Arten verwenden und darauf achten, dass die
Pflanzen nicht giftig sind!)

- 250g Blumenerde (Zum Schutz der Moore bitte torffreie Erde benutzen!
Alternativ kann auch pflanzlicher, getrockneter Kompost verwendet werden.)

- 125g rotes oder braunes Tonpulver/Lehmpulver

- Etwas Wasser (ca. 100ml)

- Ein Behalter oder eine Unterlage zum Mischen der Zutaten

Anleitung:

Alle Zutaten sollten getrocknet sein!

1. Kompost oder Blumenerde mit den Samen vermengen.

2. Das Tonpulver hinzugeben.

3. Zu der trockenen Mischung nun nach und nach vorsichtig Wasser
hinzugeben. Nur so viel Wasser verwenden, dass die Masse bindet und man sie
gut verarbeiten kann. Zugig arbeiten, damit die Masse nicht aushartet.

4. Kleine Anteile nun zu etwa walnussgrof3en Kugeln formen.

5. Die Samenbomben fur ein bis zwei Tage zum Trocknen auslegen (am besten
in der Sonne). Nicht in den Ofen 0.a. geben, da die Samen dadurch zu Schaden
kommen konnten!

Die getrockneten Seedbombs kénnen nun nach Lust und Laune in den Garten
oder die Beete vor der Hausture geworfen werden. Die fertigen Kugeln halten
sich bei kuhler Lagerung auch uber mehrere Wochen.

Tipp: Auch als Geschenk sind Samenbomben eine tolle Idee! Einfach einen
kleinen Leinenbeutel (keine Plastikbeutel - darin konnten die Samenbomben
schimmeln) mit ein paar Kugeln fullen, mit einem schonen Band zubinden -
und zack, schon hat man eine kleine Blumenwiese zum Verschenken!




Grillanzinder v

Grillanzinder kann man total simpel aus Resten selber machen
und dabei auch noch Geld und Verpackungsmull sparen!

Material:

- Kerzenreste

- Kork, Sagespane, Papierhacksel, Trocknerflusen, Klopapierrollen

- Milch- oder Saftkartons

Wichtig hierbei, es mussen nicht alle der angegebenen Materialien verwendet
werden. Hauptsache ist, dass der Kerzenwachs mit drinnen ist.

Anleitung:

1. Die Zutaten zusammensuchen und falls notig zerkleinern.

2. Das Kerzenwachs im Ofen schmelzen, das Blech mit den Kerzen oder
Wachsresten in den Backofen schieben. Stell die Temperatur auf 150-180°C.
Lasse das Wachs komplett schmelzen. Auf die exakte Temperatur kommt es
dabei nicht an. Doch in diesem Temperaturbereich schmilzt das Wachs am
Besten.

3. Alle trockenen Bestandteile in eine Schussel fullen. Nun das flussige Wachs
hinzufigen und umruhren. Fulle die Masse nun gleichmafRig in die
Getrankekartons.

4. Den Wachs am besten 24 Stunden lang ausharten lassen. Danach konnt ihr
die Pappkartons mit einem scharfen Messer aufschneiden. Dabei ist Vorsicht
angesagt! Der Pappkarton kann danach entsorgt werden.

5. Der entstandene Grillanziinder-Klotz muss schlielich nur noch in fur euch
passende Stucke geschnitten und trocken, sowie dunkel aufbewahrt werden.

g Vorsicht beim Umgang mit geschmolzenem Wachs. Wachs im flissigen Zustand ist
sehr heifs und kann auf der Haut Verbrennungen hervorrufen!




Insektenhotel s

Material:

- Konservendosen

- Bambus oder getrocknete Aste aus dem Garten
- Holzbohrer (Handbohrer)

- Kleine Sage

- Kordel

- Baumwolle (falls notig)

Anleitung:

1. Die Dose wahlweise an einer oder beiden Seiten 6ffnen. Bei kurzen Asten
empfiehlt es sich den Boden geschlossen zu halten.

2. Den Bambus und die Aste vorsichtig mit der Sage auf eine einheitliche Lange
schneiden. Die Kanten mussen glatt sein, so mogen die Bienen es am liebsten.
3. Mit dem Holzbohrer kleine Lécher in die getrockneten Aste machen.

4. Bienen mogen keinen Durchzug, daher die hohlen Stabe (wie z.B.
Bambusrohre ohne Knoten) mit etwas Baumwolle an einer Seite zustopfen.

5. Die Dose moglichst eng mit den Staben befullen.

6. Mit Hilfe der Kordel kénnt ihr jetzt euer Bienenhotel an einem Ort eurer Wahl
aufhangen.




Thema Papier

Papier und Ausdrucke lassen sich trotz des Digitalen Zeitalters nicht
immer vermeiden. Deshalb haben wir hier ein paar kleine Tipps
zusammengestellt, welche sich im Alltag simpel umsetzen lassen.

1. Doppelseitig und schwarz/weiR drucken.
2. Fehldrucke konnt ihr als Schmierpapier benutzen.

3. Textverarbeitungsprogramme und Drucker lassen sich bei der Druckqualitat
auf “Entwurf” einstellen. Diese Einstellung verbraucht weniger Tinte.

4. Recycling Papier verwenden.

5. Manche Druckerpatronen lassen sich in Copy Shops ganz einfach
wiederbefullen. Wenn das bei eurem Drucker nicht geht, achtet darauf die
leeren Patronen ordnungsgemaR zu entsorgen. Patronen durfen nicht Gber den
Haushaltsmull entsorgt werden! Viele Elektronikmarkte nehmen die Patronen
an. Alternativ konnt ihr sie auch zum Schadstoffmobil bringen. Von dort aus
werden diese von den Herstellern recycelt.




Thema Schreibwaren v

Mit all den Schreibwaren, die wir benutzen, fallt einiges an
Plastikmull an! Jedoch gibt es umweltfreundlichere Alternativen, die
wir euch hier kurz vorstellen méchten.

Beispiel 1: Es gibt bekannte Produzenten, die Textmarker aus 90%
nachwachsenden Rohstoffen herstellen. Diese findet man in einigen
Schreibwarengeschaften oder im Internet.

Beispiel 2: Es gibt zahlreiche Bleistifte aus recycelten Materialien, sowie
Bleistifte mit Minen, welche sich ganz einfach nachfullen lassen.

Eine lustige Idee sind auch die Stifte, die man nach der Benutzung einpflanzen
kann, aus denen dann eine Pflanze wachst.

Beispiel 3: Im Mappchen durfen auch recycelte Radiergummis, Geodreiecke
und Spitzer aus Holz nicht fehlen!

Beispiel 4: Apropos Federmappchen, diese gibt es aus recyceltem Kork,
Baumrinde, alten LKW-Planen oder Blattern. Solche speziellen Alternativen
findet man meist im Internet oder auf Handwerkermarkten.




Eierkarton-Pizza

“Ich glaube fest daran, dass uns Pizza retten kann”

Wuhu! Eine weitere Loésung flur eure nicht-vorhandenen Fragen ist
hier! Wohin mit meinen Eierkartons?

Macht doch ein “Lass-dir-deine-eigene-Pizza-wachsen” Paket!

Es geht ganz einfach und ist ein schones Geschenk.

lhr braucht dazu:

- Einen Eierkarton (am besten einen Sechser)

- Blumenerde

- Tomaten-, Basilikum- und Oreganosamen

- Drei kleine Briefumschlage (optional: in verschieden Farben, z.B. rot, hell- und
dunkelgrun)

Anleitung:

1. Fullt die Erde in jeden Eierbehalter und gebt die Samen in die Umschlage, die
ihr vorher beschriftet habt.

2. lhr kénnt noch kleine Schilder aus z.B. Eisstielen basteln und dazulegen.

3. Den Karton mit einem Stuck Papier umwickeln und mit einem lustigen Spruch
oder Gluckwunschen dekorieren.

Wir wirden “Ich glaube fest daran, dass uns Pizza retten kann” vorschlagen.

4. Noch eine Schleife drum und fertig ist die Eierkartonpizza zum verschenken.




Eierkarton-Pizza




Backmischungen s

Eine andere schone Geschenkidee ist die Backmischung im Glas.
Man kann sie auch schon in bestimmten Geschaften kaufen, aber
selbstgemacht, mit dem eigenen Lieblingsrezept, macht sie noch
etwas mehr her. Egal ob herzhaft oder suf3, hier konnt ihr frei
entscheiden, was ihr verschenken wollt.

Hier sind zwei Rezepte, die ihr Zuhause auch mal selbst
ausprobieren konnt:

Brownies

Zutaten:

- 120g braunen Zucker
- 180g Puderzucker

- 50g Backkakao

- 50g gemahlene Haselnusse
0. Mandeln

- 60g Schokoblattchen
-1 TL Backpulver

- 1 Prise Salz

- 170g Mehl

Brot

Zutaten:

- 150g Roggenmehl

- 20g Trockensauerteig

- 30g Sesam

- 150g Typ 1050 Weizenmehl
- 1 Packchen Trockenhefe
- ¥%2 TL Zucker

- 50g Sonnenblumenkerne
- 100g Dinkelmehl

-2 TL Salz

- 20g Mohnsamen

- 20g Haferflocken

- 40g Kurbiskerne

Nun alle Zutaten nach Belieben in ein ausreichend groRes Weckglas schichten
und mit einer Karte, auf der die Backanleitung aufgelistet ist, verzieren.

Die Backanleitungen zum Mitverschenken, findet ihr auf der nachsten Seite!




Backmischungen

Brownies:

Benotigte Zutaten:

3-4 Eier

175 g weiche Butter oder Margarine
3-4 EL Milch (bei Bedarf)

Vorbereitung:

Backofen auf ca. 170 Grad (Umluft) vorheizen.

Kleines Backblech oder eine Auflaufform mit Butter fetten und
beiseitestellen.

Backanleitung:

1. Glasinhalt in eine Schussel geben und alles gut verrihren.

2. In einer zweiten Schussel die Butter/Margarine und die Eier verquirlen.

3. Den Brownie-Mix und die Eiermasse jetzt mit dem Mixer verruhren, bis ein
zahflussiger Teig entsteht. Bei Bedarf 3-4 EL Milch unterrihren.

4. Den Teig nun in die gefettete Form geben und ca. 30 Minuten backen.

Brot:

Backanleitung:

Fur einen Laib Brot 300 ml lauwarmes Wasser mit der Backmischung
verruhren und ca. 5 Minuten kraftig kneten. Teig in einen Garkorb oder eine
Springform flllen. Zugedeckt an einem warmen Ort 45 Minuten gehen lassen.
Bei 220 Grad ca. 35 Minuten backen.




L otion-Bars w

Wer kennt sie nicht? Die trockenen Winterhande. Aber auch im
restlichen Jahr méchte man gerne gepflegte Hande haben.
Hier haben wir ein Rezept fur euch, mit dem ihr eure eigene
plastikfreie Handcreme herstellen kénnt.

Zutaten (flir 3-4 Stick Creme-Barren):

- 7g Bienenwachs

- 10g Kakaobutter

- 20g Sheabutter

- 3 TL fettes Pflanzendl (zum Beispiel Traubenkerndl oder Mandeldl)
- 2-3 Tropfen atherisches Ol

- Eine Eiswurfelform oder Pralinenformen zum GielRen

Anwendung:

1. Bienenwachs, Kakaobutter und Pflanzendl im Wasserbad erwarmen, bis alles
geschmolzen ist.

2. Den Topf von der Hitze nehmen, Sheabutter dazugeben und ebenfalls
schmelzen lassen.

3. Mit einem Schneebesen die Masse fur einige Minuten gut rihren, bis eine
leicht cremige Konsistenz entsteht.

4. Atherisches Ol unterrthren.

5. Die Masse in die Eiswurfelform gieBen und im Kuhlschrank 2-3 Stunden fest
werden lassen.

6. AnschlieRend aus der Form nehmen und in einen Glasbehalter oder eine
kleine Dose zum Mitnehmen fullen.

Tipp: Fur eine langere Haltbarkeit die Barren kuhl lagern.




Geschenkverpackung

Geschenke. Immer bereiten sie uns Kopfschmerzen, aber auch die
richtige Verpackung ist nicht leicht zu finden. Hier geben wir euch
Tipps, wie ihr Geschenke nachhaltiger verpacken konnt.

Der Klassiker, den wahrscheinlich viele von euch schon kennen, ist
Zeitungspapier. Hier kann man lustige Artikel oder Bilder so platzieren, dass die
Beschenkten auch ihre Freude daran haben kénnen. Ihr habt noch lauter alte
Notenblatter oder Landkarten bei euch im Keller/Dachboden rumfliegen? Dann
nutzt sie doch als hibsche Geschenkverpackung.

Ihr konnt eure Geschenke auch in dekorative Tucher hullen. Ob Omas
ausgediente Gardine, ein Geschirrhandtuch (bei kulinarischen Geschenken)
oder eure alten Tlcher, die ihr im letzten Italien-Urlaub gekauft habt und die
euch jetzt doch ein bisschen zu blumig sind. Die Beschenkten konnen diese
fetzigen Stoffe gegebenenfalls auch zum weiter Verpacken nutzen! Hurra!

Eine weitere Alternative ist, einfach kein Geschenkpapier zu verwenden und
euer Geschenk ‘nackt’ zu verschenken. Mit einem schonen Band verziert und
einem kleinen selbst gepfluckten StrauBchen machen die Geschenke gleich viel
mehr her!

Auch die kleinen Aufhangerbandchen, die manchmal
in euren T-Shirts hangen, sowie alte Geschenkbander
kann man prima aufheben und wiederverwenden.

Fur die Hardcore-Zero-Wastler unter euch:
Ihr kdnnt auch einmal probieren die Geschenke
ohne Tesafilm zu verpacken!

Auf die Platze - fertig - packt!




Gemusenetze e

In letzter Zeit sieht man sie gltucklicherweise schon haufiger bei
den Gemuse-Obst-Regalen in unseren Supermarkten:
Gemusenetze! Wir wollen euch eine coole selbstgemachte Version
dieser Einkaufshilfen vorstellen, bei der ihr eurem alten Lieblings-
T-Shirt auch wieder neues Leben einhauchen kénnt.

Anleitung:

1. Altes T-Shirt der Breite nach in 1,5 cm breite Streifen schneiden.

2. Die Streifen nebeneinander aufreihen und immer zwei benachbarte
abwechselnd zusammenknoten bis ein Netzmuster entsteht.

3. Auf regelmaRige Abstande achten.

4. Einen Streifen aufbewahren, um das Netz unten zusammen zu knoten.
5. Oben ein festes Band durch die Offnungen fadeln.




"Kleine" Einkaufstipps eaes

Im Alltag muss es oft schnell gehen, sodass wenig Zeit bleibt um
Produkte selber herzustellen. Aus diesem Grund haben wir eine
Reihe von kleinen, einfachen Tipps zusammengestellt, die sich
beim Einkaufen und im Alltag rasch umsetzen lassen.

- Sprudelwasser in Mehrweg-Flaschen kaufen.

- Leitungswasser trinken oder wahlweise eine Wassersprudler nutzen. Leitungs-
wasser gehort zu den am besten gepruften Lebensmitteln Deutschlands!

- Kase und Aufschnitt an der Frischetheke holen. Dies macht weniger
Verpackungsmull und ist portionsgerechter.

- Joghurt im Mehrweg-Glas kaufen.
- Putzmittel nutzen, welches biologisch abbaubar ist (z.B. Frosch, Ha-Ra).

- Regionale Produkte unterstutzen! Diese haben kurzere Transportwege und
sind durch geringeren Lager- und Kuhlaufwand umweltfreundlicher.

- Produkte kaufen, die nicht verpackt sind
z.B. auf Wochenmarkten oder in Unverpacktladen.

Weagstor ihr Schon?

82 kg Lebencmitte) werden
pro Jahr, pro Kopf

weggecchmiccen!




Mulltrennung eaes

Im Jahr 2017 fielen 462 kg Haushaltsabfall pro Person an.
Umso wichtiger ist es das dieser richtig getrennt wird!

Hier findet ihr einige Tipps zur Mulltrennung:
Was kommt eigentlich in die...

...Gelbe Tonne/Wertstofftonne:

Alle restentleerten Leichtstoffverpackungen und Verpackungsbestandteile aus:
- Aluminium (z. B. Folien, Deckel, Dosen)

- Kunststoff (z. B. Tragetaschen, Folien, Becher, Flaschen)

- Schaumstoff (z. B. Obst- und Gemuseschalen)

- Styropor (z.B. Umverpackung)

- Verbundmaterial (z. B. Getrankekartons)

- Verschlusse von Flaschen und Konservenglasern, Einweggeschirr/-besteck

- WeiRblechdosen (z. B. Konservendosen)

...Bio-Tonne:

- BlumenstrauBe ohne Bindedraht

- Eierschalen

- Gartenabfalle wie Rasen- und Heckenschnitt, verwelkte Blumen, Laub, Zweige
- Kaffee- und Teesatz (mit Filterpapier)

- Nussschalen

- Obst- und Gemusereste (ungekocht)

- Sonstige pflanzliche kompostierbare Abfalle

- Topfpflanzen (ohne Topf)

Allerdings kein Boden-, Erdaushub, Grasnarben, Steine




Mulltrennung

...Graue Tonne:

- Brot, Haare, Federn, Hundekot

- Defekte Schuhe und Textilien

- Kassenbons, Fotopapier, verschmutztes Papier und Papierhandtucher
- Keramikscherben, Fensterglas, Spiegel

- Kleinere Holzreste

- Kleintiersand/ -streu und Katzenstreu

- Kosmetikabfalle, Rasierklingen

- Medikamente

- Putzlappen, Leder, Bursten

- Rohe und gekochte Speisereste, Fleisch, Fisch, Frittierfett und Speisedl
- Schreibutensilien, Spielzeug

- Staubsaugertuten, StraBenkehricht

- Tapetenreste, zerbrochene Gluhbirnen

- Video- und Horspielkassetten, Tonbander, CDs, DVDs

- Windeln u. a. Hygieneartikel wie z. B. Binden, Wattestabchen

- Zigaretten- und Ofenasche

...Blaue Tonne:

- Kartons und Wellpappe

- Kataloge, Telefonbucher

- Papier-, Pappverpackungen und alle anderen sauberen Papierabfalle
- Schulhefte und Briefpapier

- Waschmittelkartons (ohne Griff)

- Zigarettenschachteln (ohne Folie, Alu)




Abfallvermeidung «s

Dauerbackfolien
Diese lassen sich viele hundertmale verwenden, das spart Abfall und Geld.

Wachsticher
Lassen sich als Ersatz fur Alu- und Frischhaltefolie verwenden, z.B. zum
Abdecken von Lebensmitteln oder als "Verpackung" fur Pausenbrote.

Gemiusenetze
Diese lassen sich bequem zum Einkaufen mitnehmen, Waester |
et
um Obst und Gemuse einzupacken. hr chon?

780.000 Einwegbecher Fir
Seife in Pappverpackung Heifigetr inke werden tiglict,

Die Seife ist ergiebiger, als FlUssigseife alleine i ¥
und kommt ohne Plastikverpackung aus. 0 Koln benutat ynd
weggeworfen!

Wiederverwendbare Kaffeebecher

Diese gibt es in allen Formen und Farben. Ob als verschlieBbarer
Thermobehalter oder als Becher, meist werden einem diese unterwegs
aufgefullt. An vielen Cafés erhaltet ihr sogar einen Nachlass, wenn ihr euren
eigenen Becher mitbringt.

Tee-Eier
Sie dienen als Filterersatz und es gibt sie in verschiedenen Formen.

Recycling Taschentiicher
Diese kdnnen aus Boxen in eigene kleine Behaltnisse umgefullt werden.

Nachfillpackungen verwenden
Diese verbrauchen in der Regel weniger Verpackung und sind meist auch noch
gunstiger!




Repair Café «

Wir alle kennen sie, die innig geliebten, vor Jahren scheinbar
kaputt gegangenen Schandflecke im Keller. Noch sind alle
Versuche ihnen wieder frischen Wind einzuhauchen schief
gegangen, doch nach dem Motto ,reparieren statt wegwerfen”,
wird auch ganz in unserer Nahe ein Beitrag zur Reduzierung der
stetig wachsenden Mullberge geleistet.

Im Zahnrad in Brauweiler oder auch in zahlreichen Cafes in Kéln,
haben Besucher die Moglichkeit ihre defekten Gegenstande mit
Hilfe kundiger Fachleute kostenlos zu reparieren.

Kontakt Zahnrad Brauweiler:
DonatusstraRe 43

50259 Pulheim
www.agenda21-pulheim.de




Kleidung eses

Auch das Thema Kleidung und Mode wollen wir, wenn wir uns mit
Nachhaltigkeit beschaftigen, nicht auBer Acht lassen. In einer Zeit
der Fast-Fashion Industrie, werden Textilien zu Produkten mit
kurzem Lebenszyklus. Daher haben wir hier ein Reihe von Tipps
und Siegeln zusammengestellt, welche zu einem nachhaltigeren
Konsum beitragen.

Tauschborsen und Webseiten (wie z.B. Kleiderkreisel)

Hier konnt ihr eure ausrangierten Kleidungssticke ganz einfach verkaufen
oder auf Tauschborsen neue Lieblingsstuicke entdecken.

Vielleicht habt ihr ja auch Lust mal in eurem Freundeskreis einen Nachmittag
lang eine Tauschparty zu veranstalten?!

Buy good stuff

Hierbei handelt es sich um einen Shopping-Guide, welcher es sich zur Aufgabe
gemacht hat Bekleidungsgeschafte, die faire und/oder 6kologische Kleidung
verkaufen, zusammenzustellen. Dieser zeigt transparent, welche sozialen und
okologischen Standards zu welchem Anteil umgesetzt werden. Mittlerweile
gibt es diesen Shopping-Guide fur die Stadte: KéIn, Bonn und Dusseldorf.

Upcycling
Aus alt macht neu! Viele alte, kaputte Klamotten lassen sich zu neuen

Produkte kreieren. Ideen und Inspiration findet ihr unter Tipp 27.

Second hand

Hierbei handelt es sich um ein Konzept, welches es schon sehr lange gibt.
Nicht mehr getragene, gut erhaltene Kleidung konnt ihr bequem verkaufen
und von dem Geld neue Schatze gunstig erwerben.
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In der Bekleidungsbranche wimmelt es von Siegeln und Zertifikaten.
Einige gute, vertrauenswurdige Siegel wollen wir hier kurz vorstellen.

GOTS: Dieses Zertifikat deckt die gesamten Verarbeitungsstufen ab, garantiert
den biologischen Anbau und wird nur bei der Einhaltung strenger
Umweltkriterien vergeben. Okologische Kriterien sind unter anderem, dass
mind. 70% der Naturfasern aus kontrolliertem biologischen Anbau stammen.
Es durfen keine umwelt- oder gesundheitsschadlichen Substanzen verwendet
werden und alle Betriebe der Produktionskette bendtigen ein eigenes
Umweltschutzprogramm, um Abfalle und Abwasser zu minimieren. Ebenso
halten sich die Betriebe an die ILO-Kernarbeitsnorm. Die Fabrikaudits und
Namen der Zulieferer werden transparent veroffentlicht.

Fair Wear Foundation: Die Unternehmen verpflichten sich mit diesem Siegel
schrittweise ihre Einkaufspraktiken und die Arbeitsbedingungen der Zulieferer
zu verbessern. Dabei deckt das Siegel die Produktionsstufen der Konfektion ab.
Soziale Kriterien beinhalten das Einhalten der ILO-Kernarbeitsnorm und
zusatzlich das Auszahlen existenzsichernder Lohne. Es férdert eine enge
Zusammenarbeit mit lokalen Organisationen und unabhangigen lokalen
Beschwerdestellen. Jahrlich wird ein "Brand Performance Check" von jedem
Mitgliedsunternehmen veroffentlicht. Zu beachten ist, dass manche
Unternehmen weniger weit sind als andere, dies lasst sich dort nachlesen.

Standard 100 by Oeko-Tex
Das Siegel gibt es bereits seit vielen Jahren. Die Textilien werden auf
Schadstoffrickstande gepruft, dabei werden samtliche Bestandteile des
Produktes berucksichtigt. Die Textilien mussen frei von gesetzlich verbotenen
und reglementierten Schadstoffen sein. Zusatzlich wird auf einen
hautfreundlichen pH-Wert geachtet.

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 100 § ¢

00000000 Institute

Teated for havaris sudstances.
Wenw.0ka- tes comvstandad 100




N

Aus alter Kleidung und Stoffresten, die man nicht mehr braucht,
lassen sich viele tolle Dinge herstellen. So kann den einst geliebten
oder viel genutzten Stlcken neues Leben eingehaucht und ihre
Lebensdauer noch etwas verlangert werden.

Upcycling coes

Hier eine Liste an Ideen:

- Alte, I6chrige oder fleckige T-Shirts kdnnen zerschnitten und als Lappen und
Staubtucher verwendet werden. Diese kénnen auch als Ersatz flr Kuchenpapier
dienen.

- Aus eingelaufenen Wollpullovern oder Schals lassen sich Mitzen, Handschuhe
oder Pulswarmer nahen.

- FUr Kleidung, die an einigen Stellen nicht so gut sitzt, kann es sich auch lohnen
diese in einer Schneiderei umnahen zu lassen. Das ist oft gunstiger und
einfacher, als neue Kleidung einzukaufen.




Upcycling

Handwarmer aus Stoffresten:

Wer hat im Winter schon Lust auf kalte Hande? Selbstgemachte Handwarmer
aus (alten) Stoffresten kann man ganz einfach in der Mikrowelle erhitzen und
mit in die Kalte nehmen.

Far die Handwarmer brauchst du:

- Stoffreste (z.B. von alten Hemden, Sweatshirts, Frotteehandtuchern, etc.)

- Schere

- Stift

- Stecknadeln

- eine Nahmaschine oder Nadel und Faden

- Fur die FUllung konnen verwendet werden: Milchreis, Dinkel, Buchweizen,
Kirschkerne, Rapssamen oder Leinsamen (erhaltlich in Bio-Laden und
Reformhadusern oder gut sortierten Supermarkten, sowie Drogeriemarkten).

Anleitung:

1. Zwei Quadrate, die gut in jede Hosen- oder Jackentasche passen, auf eine
Pappe vorzeichnen und dann die Schablone ausschneiden.

2. Den Stoff sauber ausschneiden, indem er flach auf den Tisch gelegt wird.
3. Die beiden Quadrate rechts auf rechts aufeinanderlegen und entlang der
Seiten mit Stecknadeln feststecken.

4. Beim Zusammennahen darauf achten an einer der vier Seiten ein Loch zu
lassen, welches groR genug ist, um das Kissen zu fullen. Dann das Genadhte
von innen nach aullen stulpen, sodass die schone Seite des Stoffes auRen ist
und die Nahte innen versteckt sind.

5. Die Fullung in das Sackchen geben. Hierbei kann ein Trichter helfen.

6. Die Lucke zunahen. Dabei den Rand des Stoffes nach innen stulpen.




Apps fur unterwegs eeeaes e

Hier ist eine kleine Auswahl unserer kostenlosen Lieblingsapps fur

Android (Google Play) und iOS (Apple).
L

Ecosia: .
Ecosia ist eine Suchmaschine, die mindestens 80% ihrer E“, \SIA

Werbeeinnahmen fur Aufforstungsprojekte spendet. 90

Das heiRt mit jeder Suche unterstitzt du nicht nur den Umweltschutz, sondern
auch nachhaltige Jobs, mehr Bildungsmaglichkeiten und verhilfst somit den
Menschen vor Ort zu gesunderen und sichereren Lebensbedingungen.

Ecosia unterstutzt mehr als 20 Baumpflanzprojekte in 15 verschiedenen
Landern, wie zum Beispiel in Peru, Brasilien, Madagaskar, Nicaragua, Haiti,
Kolumbien und Marokko.

GrinZeit:

Dieser von der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein

angebotene Saisonkalender hat uns uberzeugt!

Hier sind Gemuse, Salate und Obst in Kategorien von sehr geringer
Klimabelastung uber geringe bis mittlere, bis zu hoher Klimabelastung
aufgelistet. Druckt man auf ein Item der Wahl erscheint die Saison des
Gemuses/Obstes und die Art des Anbaus Uber den Jahresverlauf.




Apps fur unterwegs

Too Good To Go:

Too Good To Go ist eine App, die es allen ermdoglicht

einen Beitrag gegen Verschwendung zu leisten,

wahrend man gleichzeitig leckeres Essen bekommt

und Laden in der eigenen Umgebung unterstutzt.

Die Betriebe schaffen es weniger zu entsorgen und kénnen dabei neue
Kundschaft gewinnen. Gemeinsam wird damit die Umwelt geschont.

Das funktioniert wie folgt: Die Gerichte, die normalerweise weggeschmissen
werden, konnen uber diese App zu einem vergunstigtem Preis am Abend
erstanden werden. Ein Gewinn fur Jede*n!

Zu gut flr die Tonne:

Bei “Zu gut fur die Tonne" lautet das Motto “Restlos genieRen”.

In der App kann man mit den Zutaten, die man Zuhause hat,
leckere Gerichte und Anregungen finden,

die eigenen Reste aufzubrauchen.

So kann man auch Zuhause weniger Lebensmittel wegwerfen und
umweltschonender leben.

Wasstet ihr ¢cchon?

253€ an (ebensmittel
wandern jéhrlich pro
Person in die Tonne!




Websites fur dich & micheneseseo

Hier haben wir uns ein paar Websites rausgepickt, die euch noch
viel mehr Input und hilfreiche Tricks anbieten.

Viele unserer Tipps haben wir uns von Smarticular abgeschaut.
Diese Seite bietet eine Vielzahl an Tipps und Tricks fur

verschiedene Lebensbereiche an, die das Leben einfacher und

nachhaltiger machen sollen! Einen Blick ist sie auf jeden Fall wert, oder vielleicht
auch zwei.

Buy good stuff gibt Antworten zu wichtigen Fragen rund um das
Thema Nachhaltigkeit und Mode. Auf ihrer Seite geben sie euch
Auskunft Gber grine Shops in KéIn, Bonn und Dusseldorf.

Der Avocadostore ist mittlerweile Deutschlands groRRter Marktplatz
fur Eco Fashion & Green Lifestyle. Jedes der hier verkauften Produkte
muss mindestens eines ihrer zehn Nachhaltigkeitskriterien erfullen.
Hier sind viele nachhaltige Alternativen fur konventionelle

Produkte zu finden.

Bei memo kann man Burobedarf, Schreibwaren, Biuromébel und Birotechnik
okologisch und fair einkaufen. Verbrauchsmaterialien, die man taglich im Buro
nutzt, wie Recyclingpapier fur Drucker, Druckerpatronen, Toner, Kugelschreiber
und Aktenordner kann man hier finden. Auch wenn ihr Schulmaterialien und
umweltschonende Reinigungsmittel sucht, werdet ihr hier findig.

Die Besonderheit bei memo ist, dass alle Produkte klimaneutral versendet
werden. Um bei der Versandverpackung Papiermull zu sparen, nutzen sie ein
Mehrweg-Versandsystem "memo Box", dass ohne zusatzliche Kosten genutzt
werden kann.

memo

nachhaltig einkaufen
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